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Durée 
 

I 1 jour - 7 heures 
 

Objectifs 
 

I Identifier les principes des approches non médicamenteuses et leurs indications dans 

l’accompagnement. 

I Choisir une activité en fonction des capacités, envies, histoire et objectifs de la personne. 

I Adapter l’environnement et les modalités de participation. 

I Évaluer les effets d’une activité sur le bien-être, la participation ou les comportements. 

I Concevoir une activité directement transférable dans son établissement. 

 

Programme 
 

I Accueil, présentation de l’intervenante et de la formation 

I Tour de table de présentation des participants et de recueil des besoins et attentes. 

I Comprendre les approches non médicamenteuses : 

 objectifs : confort, bien-être, participation, stimulation, relation et prévention de certains 

comportements 

 différentes familles d’activités : sensorielles, cognitives, motrices, créatives et sociales 

 indications, limites, précautions et nécessité d’une adaptation individualisée 

I Partir de la personne : 

 histoire de vie, centres d’intérêt, habitudes et préférences 

 capacités motrices, sensorielles, cognitives et relationnelles 

 conditions permettant une participation choisie et valorisante 

I Adapter l’activité et l’environnement : 

 choix du matériel, des consignes, de la durée et du niveau de difficulté 

 adaptation de l’espace, des stimulations et du nombre de participants 

 prévention de la mise en échec et valorisation des réussites 

I Concevoir et tester une activité : 

 construction d’une activité à partir d’une situation réelle 

 expérimentation et analyse des réactions des participants 

 ajustements à partir des observations et des retours des professionnels 

I Évaluer et formaliser : 

 critères simples : participation, plaisir, apaisement, interaction ou maintien des capacités 

 traçabilité des observations utiles 

 création d’une fiche activité directement utilisable par l’équipe 

I Bilan oral de la formation    

 

Public et prérequis 
 

I Professionnels éducatifs, soignants, accompagnants et intervenants auprès de personnes âgées ou en 

situation de handicap.  

I Pas de prérequis. 

 

Intervenante pressentie 
 

I Psychomotricienne.    

http://www.johnbost.org/cef
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Accessibilité aux personnes en situation de handicap 
 

I Cette formation est accessible aux personnes en situation de handicap qui sont invitées à signaler au 

Ce.F – Campus John Bost en amont de la formation la nature et les besoins spécifiques afin d’anticiper 

au mieux les éventuels besoins d’adaptation de la formation.  

 

Intervenante pressentie 
 

I Psychomotricienne.   

 

Modalités pédagogiques 
 

I Formation en présentiel. 

I Pédagogie participative et interactive qui alterne apports théoriques, réflexion collective et analyse de 

situations professionnelles apportées par les participants. 

I Animation qui privilégie et valorise les échanges avec et dans le groupe afin d’être au plus près des 

réalités professionnelles des participants, et de favoriser le transfert des acquis en situation de travail. 

I Un support de formation est remis aux participants à l’issue de la formation. 

 

Modalités d’évaluation 
 

I Un quizz d’évaluation des acquis est réalisé en début et en fin de formation. 

I Dans le dernier quart d’heure de la formation, un questionnaire de satisfaction est proposé aux 

participants par voie numérique. 

I Dans les 3 mois en aval de la formation, un questionnaire individuel d’évaluation de l’impact et de 

l’opérationnalisation des acquis de la formation est transmis aux participants par voie numérique.    

 

Validation 
 

I Certificat individuel de réalisation de la formation. 

 

Modalités d’organisation 
 

I Calendrier  Jeudi 17 juin 2027. 

I Horaires de 09 heures à 12 heures 30 et de 13 heures 30 à 17 heures. 

I Nombre de participants de 6 à 15 professionnels. 

I Lieu de réalisation dans les locaux du Ce.F – Campus John Bost à Bergerac. 

 

Tarif  (organisme non assujetti à la TVA) 
 

I 180 €uros par personne.  

 

Personnes-contact 
 

I Marie KURAS, Responsable des actions de formations professionnelles continues, 

06.82.88.24.83., marie.kuras@johnbost.fr 
 

I Élodie DUPUY, Assistante des formations professionnelles continues, 

06.14.13.27.38., elodie.dupuy@johnbost.fr  
 

I Charlotte ROBIN, Chargée de prévention de rupture de parcours et Référente Handicap, 

07 77 26 99 86, charlotte.robin@johnbost.fr 
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